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I. Пояснительная записка

В настоящее время все чаще слышим об увеличении частоты проявления разрушительных сил природы, о промышленных авариях и катастрофах, и других опасностях социального характера. Отсутствие навыков правильного поведения людей в различных угрожающих и чрезвычайных ситуациях актуализирует необходимость поиска механизма для формирования у подрастающего поколения сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. А ведь человек сможет предотвратить беду, уберечь себя и своих близких от опасности, если будет владеть элементарными знаниями основ безопасности жизнедеятельности.

Дошкольный возраст является важным этапом в становлении личностного опыта ребенка и характеризуется нарастанием двигательной активности, увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной любознательностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных ситуаций. Это важнейший период, когда формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. Ребенок по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребенка. Именно в этот период начинает складываться и опыт безопасного поведения, поскольку основы знаний по безопасности жизнедеятельности закладываются в дошкольном возрасте и, следовательно, должна осуществляться подготовка детей к безопасному существованию в окружающей среде. Одной из основных задач в работе с дошкольниками является обучение правилам безопасного поведения. Необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить обращаться с животными, кататься на велосипеде, объяснять, как надо вести себя во дворе, на улице и дома. Нужно прививать детям навыки поведения в ситуациях, чреватых получением травм, формировать у них представление о наиболее типичных, часто также встречающихся ситуациях.

При обучении детей основам безопасности их жизнедеятельности должны принимать участие и педагоги, и родители, и общественность, а также различные ведомственные структуры, которые несут ответственность за жизнь и здоровье граждан.

Программа кружка по основам безопасности жизнедеятельности воспитанников представляет собой систему работы по формированию навыков безопасного поведения, включающую сведения об элементарных правилах безопасной жизнедеятельности человека, об опасных и вредных факторах различного происхождения, о способах, методах и приемах защиты человека от их воздействия, о мерах безопасности в различных чрезвычайных ситуациях.

Необходимость данного материала обусловлена тем, что цель дошкольного образования - формирование социально адаптированной личности ребенка, задаваемое государственным стандартом, в соответствии с потенциальными возрастными возможностями.

Проблема: отсутствие системы работы по формированию практических навыков безопасного поведения детей.

Актуальность: проблема защиты от опасности возникла одновременно с появлением человека на земле. Многие правила безопасности формулировались, когда люди пытались защищаться от диких зверей и природных явлений. Со временем изменились условия жизни человека, изменились и правила безопасности  жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным движением транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций, большим скоплением людей, технизацией  жилища. Безопасность жизнедеятельности представляет серьезную проблему современности и включает в себя решение трех задач.
· Предвидеть опасность.

· При возможности избегать.

· При необходимости действовать.

Для детей она зарифмована:   
Безопасности формула есть:                                               
Надо видеть, учесть, предвидеть,                           
По возможности все избежать,                      
А где надо, на помощь позвать.

II Цель и задачи

Цель - развитие у детей дошкольного возраста представления об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, формирование навыков жизнесберегающего поведения.  
 
Задачи: 
1. уточнить и систематизировать знания детей о правилах безопасного поведения;

2. способствовать формированию навыков разумного поведения; научить адекватно вести себя в различных ситуациях;

3. закрепить правила безопасного поведения и практические навыки в условиях игрового пространства;

4. формирование сознательного отношения к соблюдению правил дорожного движения.

5. формировать представления об источниках опасности в доме (острые предметы, пожароопасные предметы, электроприборы и т.д.);

6. довести до сознания детей, к чему может привести несоблюдение правил безопасности.

III Организация

Для работы кружка была подобрана методическая литература, наглядные пособия, картотека подвижных и дидактических игр. Программа кружка рассчитана на детей старшей группы. Кружок проводится 1 раз в неделю по 20-25 минут. Форма работы - подгрупповая.
Параллельно работе с детьми проводится работа с родителями: метод опроса и анкетирования; в виде папок передвижек и стендов, также родительское собрание и консультации. Родители помогают в изготовлении оборудования и материалов для   оформления,  для игровых зон.
        

        
IV Перспективный план

	Название
	Цель
	Литература

	Сентябрь

Безопасность в общении

	1. «Маша и Витя»


	- формировать у детей представления о причинах возникновения конфликтов, путях их разрешения и  избегания;

-воспитывать сочувствие, отзывчивость, скромность, коллективизм, доброжелательность.
	«Формирование культуры безопасности» Л.Л. Тимофеева стр.132



	2. «Ребенок и его старшие приятели»


	- научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию.
	«Безопасность» Н.Н. Авдеева стр.52



	3. «Знакомые и незнакомцы»


	- учить детей различать категории людей: близкие, друзья, знакомые и незнакомцы;

- формировать представления о том, как нужно общаться в различных ситуациях, какие правила безопасности соблюдать.
	Л.Л. Тимофеева стр.141



	4. «Внешность человека может быть обманчива»
	- объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения.
	Н.Н. Авдеева стр.42

	Октябрь

Природа и безопасность

	1. «Съедобные и несъедобные грибы»


	- учить детей различать грибы по внешнему виду;

- учить знать и соблюдать правила безопасного поведения в природе.
	Н.Н. Авдеева стр.77



	2. «Съедобные ягоды и ядовитые растения»


	- познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями;

- учить различать и правильно называть их.
	Н.Н. Авдеева стр.79



	3. «Контакты с животными»


	- формировать знания детей о том, что животные могут быть опасными;

- познакомить с правилами поведения при общении с животными.
	Н.Н. Авдеева стр.83



	4. «Будем беречь и охранять природу»
	- формировать у детей понимание того, что планета Земля - наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые и человек;

- воспитывать у детей природоохранное поведение, развивать представления о том, какие действия вредят природе, какие способствуют ее восстановлению.
	Н.Н. Авдеева стр.70-77

(по усмотрению)



	Ноябрь

Безопасность в быту

	1. «Балкон, открытое окно и другие опасности»
	- расширять представления детей о предметах, которые могут быть источником опасности в доме.
	Н.Н. Авдеева стр.66



	2. «Как полезные предметы могут стать опасными»


	- учить детей анализировать качество предметов, выявлять факторы потенциальной опасности, учить,  на основе этих знаний формировать правила их использования.

- содействовать становлению самостоятельности.
	Л.Л. Тимофеева стр.143



	3. «Отчего бывает пожар»


	- обогащать представления детей о потенциальных пожароопасных ситуациях, действиях по их предотвращению;

- помочь сформировать правила обеспечения собственной безопасности.
	Л.Л. Тимофеева стр.147



	4. «Использование и хранение опасных предметов»
	- расширять знания о предметах, которыми надо уметь пользоваться, местах их правильного хранения.
	Н.Н. Авдеева стр.58



	Декабрь

Службы безопасности

	1. «Как вызвать полицию»


	- формировать знания детей о значении службы полиции в обществе;

- учить знать и уметь набирать номер вызова полиции «02».
	Н.Н. Авдеева стр.63



	2. «Скорая помощь»


	- формировать знания о случаях необходимости вызова скорой помощи;

- познакомить с номером вызова скорой помощи «103», учить называть свой адрес, имя, фамилию.
	Н.Н. Авдеева стр.64



	3. «Пожар»


	- познакомить детей с номером вызова пожарной службы «01», номером вызова в экстренных ситуациях «112».
	Н.Н. Авдеева стр.61



	4. «Детские страхи»
	- формировать умения справляться со своими страхами.
	Н.Н. Авдеева стр.110

	Январь

Безопасность и здоровье

	1. «Как устроено тело человека»


	- познакомить детей с тем, как устроено тело человека;

- формировать знания о значении здорового образа жизни.
	Н.Н. Авдеева стр.84



	2. «Здоровье и болезнь»


	- учить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих ему вред.
	Н.Н. Авдеева стр.97



	3. «Витамины и полезные продукты»
	- формировать знания о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.
	Н.Н. Авдеева стр.101



	4. «Отношение к больному человеку»
	- дать знания о том, что есть тяжелые заболевания, инвалидность;

- пробуждать в детях чувство сострадания, стремление помочь больным, одиноким, пожилым людям.
	Н.Н. Авдеева стр.95



	Февраль

Здоровье

	1.«Режим дня»


	- формировать представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья человека.
	Н.Н. Авдеева стр.106



	2. «Здоровая пища»


	- помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания - еда должна быть не только вкусной, но и полезной.
	Н.Н. Авдеева стр.104



	3. «Одежда и здоровье»


	- формировать знания о значении одежды, о том, чтобы не болеть, надо правильно одеваться.
	Н.Н. Авдеева стр.113



	4. «Спорт»
	- способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни;

- формировать знания о значении физической культуры в жизни человека.
	Н.Н. Авдеева стр.109



	Март

Правила дорожного движения

	1. «В городском транспорте» 


	- продолжать знакомить детей с правилами дорожного движения;

- расширять и закреплять знания о видах городского транспорта и его значения.
	Н.Н. Авдеева стр.114



	2. «Школа пешеходных наук»


	- продолжать знакомить детей с работой пешеходного светофора, с машинами специального назначения;

- уточнять название и назначение видов транспорта, дорожных знаков.
	Т.И. Данилова «Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения» 

стр. 66

	3. «Дорожные знаки»


	- учит различать и называть некоторые дорожные знаки, знать их назначение;

- воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями.
	Н.Н. Авдеева стр.117



	4. «Дорожные знаки»
	- закреплять знания о дорожных знаках, развивать внимательность, наблюдательность.
	Л.Б. Поддубная «Правила дорожного движения» (старшая группа) стр.

	Апрель

Правила дорожного движения

	1. «Я по улице иду»
	- закреплять знания дорожного движения.
	Л.Б. Поддубная стр.49

	2. «Занятие загадок»


	- закреплять знания о видах транспорта и их назначении.
	Л.Б. Поддубная стр.47



	3. «Школа пешехода»


	- закреплять знания правил дорожного движения.


	Г.Д. Беляевскова «Правила дорожного движения для детей 3-7 лет» стр.24

	4. «Буратино собирается в кино»


	- систематизировать знания детей о транспортных средствах, правилах безопасности, которые нужно соблюдать на улицах города, в транспорте, в общественных местах.
	Л.Л. Тимофеева стр.158



	Май

	1. «Игры во дворе»


	- обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе и на улице.
	Н.Н. Авдеева стр.122



	2. «Безопасное поведение на улице»


	- продолжать учить детей правилам поведения на улице, где можно и нельзя играть.
	Н.Н. Авдеева стр.127



	3. «Конфликты между детьми»


	- учить самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при  этом состояние и настроение другого человека; пользоваться нормами-регуляторами.
	Н.Н. Авдеева стр.111



	4. «Сказка – ложь, да в ней намек»
	- учить детей понимать суть уроков, которые дают нам сказки, смысл пословиц;

 - учить применять навыки поведении я при встрече с незнакомыми людьми.
	Л.Л. Тимофеева стр.155




